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INDICACAO N°42/2025

VICENTE APARECIDO ROMERO, Vereador com assento a Camara Municipal de Estrela d'Oeste, Estado
de Sao Paulo, no uso de suas atribui¢des legais, em atendimento ao quanto solicitado, indicar ao Senhor
Prefeito Municipal que viabilize o seguinte:

“Que estude a viabilidade de contratacao de um fisioterapeuta para atuagcao no atendimento
aos nossos idosos no Asilo de nossa cidade”

JUSTIFICATIVA

Utilizo da presente para solicitar que os valiosos e bons préstimos de
Vossa Exceléncia sejam direcionados no sentido de viabilizar a contratacdo de Fisioterapeuta para
atendimento aofnossos idosos no Asilo de nosso mumcxplo

de vida e a autonomia dos idosos, espectalmente em situagdes de reabilitagdo apods cirurgias ou
fraturas, ou para prevenir quedas e fortalecer musculos e articulagdes. A fisioterapia pode ajudar a
restaurar a mobilidade, reduzir a dor e melhorar a capactdade funcional, contribuindo para que os
idosos continuem a realizar atividades cotidianas com mais seguranca e independéncia.

Principais beneficios da fisioterapia em asilos:

e Prevencao de quedas:
A fisioterapia ajuda a fortalecer os musculos e melhorar o equilibrio, reduzindo significativamente o
risco de quedas, uma das principais causas de internagdo em idosos.

. Recuperagao de lesdes e cirurgias: y
A fisioterapia é fundamental para a recuperagdo apds cirurgias ortopédicas ou outras lesdes, auxiliando
no retorno as atividades didrias com seguranca e autonomia.

e Manutencgdo da autonomia:
Ao melhorar a mobilidade e a capacidade funcional, a fisioterapia ajuda os idosos a manter sua
independéncia, realizando tarefas cotidianas como caminhar, levantar da cama ou subir degraus.

e Reducdo da dor:
A fisioterapia pode aliviar a dor, seja ela causada por problemas articulares, musculares ou outros,
melhorando a qualidade de vida e o bem-estar dos idosos.

» Fortalecimento da musculatura e das articulagdes:
A fisioterapia ajuda a fortalecer os musculos e melhorar a flexibilidade das articulacdes, contribuindo
para a prevencdo de lesdes e a manutencéo da capacidade funcional.

Portanto, entendo que as justificativas séo suficientes para demonstrar
a necessidade e a importancia desta reivindicagdo e solicito que Vossa Exceléncia apds analise, envie a
Secretaria correspondente para estudo e execugao.

Sala das Sessdes “"Vereador Olimpip Moro”, 23 de maio de 2025.
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